W dniu 07.12.2009 roku w Wielkopolskim Centrum Onkologii, ul. Garbary 15 

odbyła się z inicjatywy Zespołu ds. Promocji Zdrowia w tym: Biura Programu Prewencji Pierwotnej Nowotworów oraz Działu Szkoleń i Współpracy Naukowej i Zapewnienia Jakości we współpracy z Wielkopolskim Kuratorem Oświaty

IV Wojewódzka Konferencja Szkół Promujących Zdrowie 

Województwa Wielkopolskiego

Kuratorium Oświaty w Poznaniu reprezentowali:

· wicekurator oświaty Hanna Rajcic – Mergler,

· starszy wizytator Renata Czupała,

· wizytator Jarosław Haładuda.

Wielkopolskie Centrum Onkologii reprezentowali:

· dr n. med. Józef Mazurek,

· mgr Agnieszka Dyzmann-Sroka,

· mgr Joanna Filipczak,

· mgr Daniel Kaźmierczak,

· mgr Anna Kubiak,

· mgr Aleksandra Robaszkiewicz,

· mgr Maciej Trojanowski,

oraz  studenci z IFMSA

Dnia 7 grudnia 2009 w godzinach 1030-1500 w Wielkopolskim Centrum Onkologii w Poznaniu odbyła się IV Wojewódzka Konferencja Szkół Promujących Zdrowie Województwa Wielkopolskiego połączona z bezpłatnymi badaniami profilaktycznymi zorganizowanymi we współpracy z IFMSA (Międzynarodowe Stowarzyszenie Studentów Medycyny) oraz wystawą prac uczniów ze szkół promujących zdrowie. Konferencję po raz pierwszy zorganizowało Wielkopolskie Centrum Onkologii jako Szpital Promujacy Zdrowie wraz z Biurem Programu Prewencji Pierwotnej dla Wielkopolski we współpracy z Wielkopolskim Kuratorium Oświaty w Poznaniu. Okazała się ona ogromnym sukcesem. Według badań ankietowych, 100% osób uczestniczących w konferencji, uznało ją za potrzebną lub bardzo potrzebną. 
Zgromadzonych gości powitał dr n. med. Józef Mazurek. Następnie mgr Agnieszka Dyzmann-Sroka Kierownik BPPP przedstawiła zgromadzonym epidemiologię nowotworów złośliwych w Polsce i na świecie. 

Uroczystego otwarcia Konferencji dokonała Pani Hanna Rajcic-Mergler Wicekurator Oświaty. W swoim wystąpieniu omówiła, między innymi, miejsce edukacji zdrowotnej w nowej podstawie programowej kształcenia ogólnego. Ponadto konferencja składała się z wykładów na temat: profilaktyki nowotworów poprzez dietę, programu europejskiego „Szkoły dla zdrowia w Europie” (zagadnienie to omówiła Pani Maria Sokołowska z Centrum Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Warszawie, po. Ogólnopolskiego Koordynatora Sieci Szkół Promujących Zdrowie) oraz sytuacji w Wielkopolskiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie (wystąpienie wizytatora Kuratorium Oświaty w Poznaniu, Pani Renaty Czupała). Konferencji towarzyszyły  badania profilaktyczne dla chętnych oraz wystawa prac o tematyce prozdrowotnej przygotowanych przez uczniów z sieci Szkół Promujących Zdrowie. 

Środowisko nauczycielskie z województwa wielkopolskiego wykazało ogromne zainteresowanie tematem konferencji. Zgłosiło się na nią 120 osób, przedstawicieli szkół promujących zdrowie. Głównym punktem spotkania był wykład Pani dr Aleksandry Kostrzewy-Tarnowskiej z Zakładu Dietetyki UP w Poznaniu, pod tytułem: „Przeciwutleniacze w dietoterapii choroby nowotworowej”. Wykład ma pomóc nauczycielom w przygotowaniu lekcji na temat zdrowego żywienia, oraz popularyzować zalecenie Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem „Jedz owoce i warzywa 5 razy dziennie”. Konferencja stała się też doskonałą okazją do wymiany informacji pomiędzy przybyłymi członkami sieci szkół promujących zdrowie, Kuratorium Oświaty i przedstawicielami WSSE w Poznaniu. Pani Anna Gertner-Wieland z Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Poznaniu przybliżyła zebranym założenia programowe projektu „Bądźmy zdrowi – wiemy, więc działamy”.
Spotkanie było także okazją do wręczenia Certyfikatów dla szkół przystępujących do Wielkopolskiej  Sieci Szkół Promujących Zdrowie.
W trakcie przerwy kawowej oraz po zakończeniu wykładów uczestnicy konferencji mieli okazję wykonać badania profilaktyczne, które przeprowadzili studenci z IFMSA. Badano poziom cukru we krwi, poziom tłuszczu w organizmie, współczynnik WHR oraz ciśnienie krwi. 

Wystawa prac uczniów ze szkół promujących zdrowie odbyła się w Ogrodzie Zimowym Centrum. Z uwagi na fakt, iż wzbudziła ona duże zainteresowanie również wśród pacjentów i odwiedzających Centrum, prace wisiały do końca grudnia 2009 roku.

W trakcie wykładów oceniany był też przyrost wiedzy uczestników konferencji na tema wpływu odżywiania na zdrowie człowieka. Wyniki jednoznacznie pokazały, że taka forma przekazywania wiedzy jest efektywna, przynosi poprawę i poszerzenie znajomość zagadnień poruszanych na spotkaniu.

Wszyscy uczestnicy otrzymali zestaw materiałów konferencyjnych, w którym znajdował się Europejski Kodeks Walki z Rakiem, poradnik „Profilaktyka pierwotna przez zdrową dietę („Dieta w walce z rakiem”)” oraz Certyfikat uczestnictwa w Konferencji. 

W związku z dużym zainteresowaniem szkół prezentowana tematyką, BPPP we współpracy z KO w Poznaniu, planuje organizację kolejnej konferencji, w oparciu o jedno z kolejnych zaleceń Europejskiego Kodeksu Walki z  Rakiem. 
Starszy wizytator
Renata Czupała
