KURATORIUM OŚWIATY W POZNANIU
www.ko.poznan.pl





                                                          Poznań, 17 stycznia 2012 r.
WKWiO.471/5.121/11
Szanowni Państwo 

Dyrektorzy wielkopolskich szkół

Zachęcamy Państwa do udziału w konkursie „Sklepiki szkolne - zdrowa reaktywacja” organizowanego w ramach programu edukacyjnego „Aktywnie po zdrowie” realizowanego przez Fundację Banku Ochrony Środowiska.

W większości wielkopolskich szkół działają sklepiki szkolne oferujące szeroki asortyment  produktów spożywczych, w tym produktów szkodliwych dla zdrowia uczniów. Słodycze, chipsy i inne tzw. przekąski, po które chętnie sięgają uczniowie zawierają duże ilości konserwantów, cukrów, soli, barwników. Szybko zaspokajają głód dziecka, ale mają negatywny wpływ na jego zdrowie i funkcjonowanie w szkole. Powodują rozdrażnienie, nadpobudliwość, dekoncentrację. Przyczyniają się do otyłości.
Szkoły, które zechcą wziąć udział w konkursie „Sklepiki szkolne – zdrowa reaktywacja” powinny przygotować i zrealizować projekt promujący zdrowe zasady odżywiania, oraz projekt „przebudowy” sklepików szkolnych tak, aby zapewniały uczniom możliwość zakupu zdrowych przekąsek i pełnowartościowych produktów.
Więcej informacji o konkursie oraz możliwość zgłoszenia szkoły do konkursu pod adresem: www.aktywniepozdrowie.pl w zakładce „Sklepiki szkolne – zdrowa reaktywacja”.
/-/ Barbara Zatorska
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