Wiekopolski Sprawdzian Umigjetnosci Ruchowych.
Badanie umiejtnosci, jako nasgpny krok po wdraeniu badania poziomu cech
motorycznych, przeprowadzane¢dzie pocawszy od roku szkolnego
2005/2006, corocznie na zalazenie kadego etapu edukacyjnego:
dla I-11l etapu edukacyjnego w okresie od lutegacderwca
dla IV etapu od wrzaia do kwietnia w ostatnim roku edukacji w danymigy
szkoty ponagimnazjalnej.
Dla kazdego etapu edukacyjnego przygotowany jest zestawlanza
uwzglkdniapacy rézne dziedziny aktywrimi fizycznej (zat. nr 2). Przygpienie
do bada poprzedzone musi byrozgrzewk” i prawidtowym pokazem.
Wykonanie zada ocenigd bedzie komisja zteona z 2 czlonkdéw spood:
dyrekcji szkoty, nauczycieli wychowania fizyczne@uo | etapie edukacyjnym
obowizkowo jednym z cztonkow komisji powinien dyauczyciel nauczania
zintegrowanego) tej samej Ilub zrych szkdt, nauczycieli doradcow
metodycznych wychowania fizycznego, studentéw wydrda fizycznego
odbywapcych praktyki w danej szkole oraz (w charakterzesevtyatoréw)
wizytatoréw Kuratorium @wiaty. Komisg powoltywa bedzie dyrektor szkoty.
Dyrektor przekae wizytatorowi szkoty harmonogram bada mies¢cznym
wyprzedzeniem. Wizytator ¢blzie uczestniczy w badaniach w wybranych
przez siebie szkotach. Komisja szczegOlowag zwrOock powinna na
zachowanie zasad bezpiefigiva.
Komisje przed przysgpieniem do bada opracuj ¢wiczenia zasjpcze dla
uczniow zwolnionych z wykonywania niektorych zadae wzgédu na
przeciwwskazania lub ograniczenia zdrowotne — bczhdé nie ulega zmianie.
Wykaz zada zastpczych naley dolczy¢ do protokotow.
Komisja przyznaje punkty za wykonakeiczenie. Po kadej probie ogtasza
wynik. Uczer ma prawo powtéray kazde zadanie (jeden raz). Za prawidtowe
wykonanie zadania ucaeotrzymuje 3 punkty, za zadanie wykonane z jednym
btedem uczniowi przyznaje gi2 punkty, z dwoma lub wtej bkdami 1 punkt.
Za odmowienie wykonania préby nie przyznajeminktéw ( nie ma pegia
,0 punktéw). W tym przypadku w protokole i karciapisujemy:
~nie wykonat”.
Uczniowie, ktdrzy w wyznaczonym terminie nie przysi do bada
z uzasadnionych, waych przyczyn bda mieli obowhzek wykon& badanie
w czasie uzgodnionym z Komisj
Na podstawie protokotow baflanauczyciele przygotuj karty umiegtnosci
ucznia, a ucaedolaczy kart do karty sprawnii fizycznej i z karg zdrowia
przekae do szkoty, w ktérejdalzie kontynuowat edukagj
Poniej zamieszczone zostaly wzory protokotow biada wykorzystania przez
komisje (zat. nr 3) oraz protokoty bada zestawienie ogdlne (zat. nr 4), ktére
nalezy dostarczy do wizytatora szkoty do ostatniego dnia roku $z&go.



Liczba obowazkowych godzin wychowania fizycznego w szkofach yeigksza
niz kilka lat temu. Zadbajcie Ratwo o to aby byly to godziny dobrze
wykorzystane

Jednym z warunkoéw koniecznym do spetnienia, abyasesire dziatania mogty
przynies¢ efekty w postaci pogpu w poziomie sprawrsei fizycznej dzieci

I mtodziezy jest rzeteln&¢, uczciwaé i sumiennéé w wykonaniu i analizie
wynikbw préb Mkdzynarodowego Testu Sprawsed Fizycznej oraz
wszechstronne ksztatcenie umtepsci ruchowych uczniéw.

Za dziatania zmierzage do poprawy stanu sprawggofizycznej a tym samym
zdrowia ucznidw, podje przez Pastwa z wlasnej inicjatywy oraz realizacj
zada zaleconych przez  Wielkopolskiego Kuratoraswiaty serdecznie
dzigkujemy.



