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Na stronie Ośrodka Rozwoju Edukacji  w zakładce STRUKTURA → Pracownia Wychowania i Profilaktyki, znajdziecie Państwo szczegółowe informacje           o poniżej przedstawionych realizowanych programach i projektach .
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	Szkoła dla Rodziców i Wychowawców
	


	

	Szkoła dla Rodziców i Wychowawców to program spotkań dla każdego, kto szuka sposobu na nawiązanie głębszych i cieplejszych relacji z dziećmi lub wychowankami.
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Jego głównym celem jest wspieranie rodziców i wychowawców w radzeniu sobie w codziennych kontaktach z dziećmi i młodzieżą. Nauka umiejętności lepszego porozumiewania się, refleksja nad własną postawą wychowawczą, wymiana doświadczeń, to małe kroki ku głębszej relacji, dającej zadowolenie, poczucie wzajemnej bliskości. To także nauka dialogu i kształtowanie więzi opartych na wzajemnym szacunku.

Główne motto Szkoły dla Rodziców i Wychowawców brzmi: Wychowywać to kochać i wymagać.
Ucząc umiejętności otwartego porozumiewania się w rodzinie program jednocześnie przyczynia się do budowania silnej więzi między rodzicami a dziećmi, co (zgodnie z wynikami badań J. D. Hawkinsa) sprawia, że jest on także programem profilaktycznym.

Program w dużej części bazuje na cyklu książek A. Faber i E. Mazlish pt. „Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały. Jak słuchać, żeby dzieci do nas mówiły", „Rodzeństwo bez rywalizacji. Jak pomóc własnym dzieciom żyć w zgodzie, żeby samemu żyć z godnością", „Wyzwoleni rodzice, wyzwolone dzieci. Twoja droga do szczęśliwej rodziny", „Jak mówić, żeby dzieci się uczyły w domu i w szkole", „Jak mówić do nastolatków, żeby nas słuchały. Jak słuchać, żeby z nami rozmawiały" (Wydawnictwo Media Rodzina).

Szkoła dla Rodziców i Wychowawców uczy nie tyle „metod" co budowania relacji w duchu podmiotowości i dialogu.

Tematyka zajęć:
Część I - Budowanie relacji dorosły - dziecko, a w tym:

· wyrażanie oczekiwań i ograniczeń tak, aby były przez dziecko respektowane, 

· rozpoznawanie, wyrażanie i akceptowanie uczuć, 

· aktywne, wspierające słuchanie, 

· motywowanie dziecka do współdziałania, 

· modyfikowanie niepożądanych lub nieodpowiednich zachowań dziecka, 

· uwalnianie dzieci od grania narzuconych ról w domu i szkole, 

· wspieranie procesu usamodzielniania się dziecka, 

· budowanie realnego poczucia własnej wartości dziecka, 

· konstruktywne rozwiązywanie konfliktów. 

Część II - Wspieranie procesu budowania wzajemnych (opartych na więzi i szacunku) relacji między dziećmi:

· rywalizacja i zazdrość między dziećmi, 

· kłótnie, bójki dzieci i różne inne trudności, 

· problem sprawiedliwości, ulubieńców i egoizmu, 

· wpływ ról na relacje między dziećmi. 

Część III - dla rodziców i wychowawców nastolatków uwzględniająca problemy wieku dorastania:

· młodzieńczy bunt, 

· pragnienie akceptacji, 

· potrzeba decydowania o sobie, 

· przedwczesne zainteresowanie seksem, 

· narkotyki, 

· niebezpieczeństwo mediów. 

Zachęcamy do zapoznania się z Programem i włączenia się w jego realizację. 
Koordynatorzy projektu z ramienia ORE:
Joanna Sakowska tel. (0-22) 825-44-51 (do 53) wew. 116, tel. kom. 0 888 423 743 (poniedziałek, wtorek, czwartek w godz. 9.00-13.00).
Maria Talar tel. (0-22) 825-44-51 (do 53) wew. 116, tel. kom. 0 787 661 889 (od poniedziałku do piątku w godz. 9.00-15.00).







	Golden Five
	


	

	Międzynarodowy program, wypracowany przez specjalistów z Hiszpanii, Polski, Belgii, Norwegii i Włoch, adresowany do nauczycieli gimnazjum, zwłaszcza wychowawców klas pierwszych. Golden Five w 2008 roku znalazł się na liście dwunastu wyróżnionych projektów uznanych za najlepsze przykłady dobrej praktyki na poziomie europejskim (Best Practice). W 2009 roku, ogłoszonym w Unii Europejskiej Rokiem Innowacyjności i Kreatywności, otrzymał brązowy medal Komisji Europejskiej za kreatywność i innowacyjne rozwiązania w doskonaleniu nauczycieli. 
Program przygotowuje nauczycieli do wspierania procesu adaptacji uczniów w nowej szkole i radzenia sobie ze zróżnicowaniem w klasie. Nauczyciele poszerzają praktyczne umiejętności w następujących obszarach: Jak sprawnie zarządzać klasą, jak budować dobre relacje z uczniami, jak kreować dobry klimat w klasie, jak budować relacje z rodzicami, by zachęcić ich do współpracy i jak indywidualizować nauczanie, by zwiększyć motywację uczniów do nauki.

Uzasadnienie programu
Od kilku lat zainteresowanie psychologii edukacyjnej koncentruje się na procesach zachodzących w tzw. „okresach przejścia" (transition) na kolejne etapy edukacji. Z badań prowadzonych między innymi na zlecenie Komisji Europejskiej wynika, że wzrasta procent uczniów zagrożonych wypadnięciem z systemu edukacji. Wzrost liczy uczniów zagrożonych wykluczeniem następuje w trakcie pokonywania kolejnych progów edukacyjnych. Po przejściu z przedszkola do szkoły 7- 8% dzieci ma kłopoty z dostosowaniem się do nowego otoczenia, nowego środowiska społecznego i nowych wymagań. Największy wzrost, skokowy, jest notowany w pierwszych klasach szkół II stopnia (odpowiedników gimnazjum). Trudności adaptacyjne ujawnia aż 20 - 25% uczniów. Te rezultaty pokrywają się w znacznej mierze z wynikami badań Instytutu Spraw Publicznych w Polsce monitorujących wprowadzenie gimnazjum.
Trudności z adaptacją objawiają się stopniowym spadkiem aktywności i utratą motywacji do nauki, izolowaniem się od rówieśników lub agresją, wagarami, częstymi zwolnieniami lekarskimi, fobią szkolną, porzuceniem szkoły, sięganiem po środki psychoaktywne (alkohol, narkotyki, leki) i innymi zachowaniami dysfunkcyjnymi. Prowadzone w tej grupie uczniów badania psychologiczne pozwoliły ustalić problemy przeżywane przez uczniów na poziomie wewnętrznym:

· Obniżenie poczucia własnej kompetencji (czują się głupsi i gorsi od rówieśników); 

· Spadek koncentracji uwagi; 

· Obniżenie nastroju i napędu, uczucie pustki i nudy; 

· Poczucie bezradności i osamotnienia; 

· Lęk i niepokój, obawa przed ośmieszeniem się; 

· Złość, żal, rozgoryczenie; 

· Dolegliwości somatyczne: bóle głowy, bóle brzucha, pokrzywka. 

Warto podkreślić, że wymieniona wyżej lista problemów pokrywa się z listą podręcznikowych objawów tzw. depresji reaktywnej. Fakt, iż blisko jedna czwarta populacji wczesnych nastolatków przeżywa stany depresyjne o różnej głębokości, musi budzić niepokój. Przejście do gimnazjum ma miejsce w początkowej i najtrudniejszej fazie okresu dojrzewania.
Realizowane w ostatnich latach badania podłużne pozwoliły opisać wpływ przejścia do szkoły II stopnia na nie całkiem jeszcze okrzepłą osobowości uczniów, a także zidentyfikować niektóre czynniki ryzyka związane z klimatem społecznym szkoły. Zdaniem S. Harter (1996) i J. Eccles`a (1990), za trudności uczniów w znacznej mierze odpowiada sama szkoła, której klimat, a zwłaszcza relacje nauczyciel-uczeń są sprzeczne z potrzebami rozwojowymi wczesnych nastolatków. Postawy i niepożądane zachowania uczniów są przejawami frustracji związanej z trudnościami adaptacyjnymi w nowym środowisku. Znaczna część uczniów w tym okresie rozwoju nie posiada jeszcze wystarczających umiejętności psychologicznych i społecznych, by radzić sobie z nowymi i dużymi wyzwaniami. Wymagają wsparcia i bardziej opiekuńczego traktowania ze strony nauczycieli właśnie w I klasie. Tymczasem większość gimnazjów daje uczniom miesiąc na przystosowanie się, a następnie zaczyna ich traktować jak np. licealistów i oczekiwać podobnego stopnia dojrzałości. Mówiąc w uproszczeniu, nauczyciele zbyt wcześnie traktują uczniów jak dorosłych. Gimnazjalista w I klasie nie jest jeszcze młodzieżą. Znajduje się na pomoście pomiędzy dzieciństwem a dorosłością i dorośli muszą mu pomóc bezpiecznie przejść przez tę kładkę. Wsparcie udzielone na początku tego etapu edukacji skutkuje spadkiem trudności uczniów i zmniejszeniem się liczby problemów wychowawczych w następnych klasach.

Rezultaty i wnioski z najnowszych badań zostały uwzględnione w programie Golden Five. Przełożono je na praktyczne wskazania dla nauczycieli. Otrzymują oni kilkadziesiąt „Złotych Zasad", postępowania, które wdrażają podczas codziennej pracy dydaktycznej i wychowawczej w klasach.

Więcej można przeczytać w:
1. J. Szymańska „Przekraczanie progów edukacyjnych przez uczniów". Remedium nr 7-8, 2005 r.

2. J. Szymańska „Dyscyplina czy budowanie klimatu?". Remedium nr 10, 2005 r.

3. J. Szymańska „Warunki skuteczności szkolnej profilaktyki". Remedium nr 8,.2007.

4. J. Szymańska, D. Macander „Program Golden Five".. Remedium nr 10, 2007.


	Jak sobie radzić z prowokacyjnymi zachowaniami uczniów?
	


	

	Program szkolenia rad pedagogicznych opracowany przez zespół autorów z Centrum Metodycznego Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, obecnie ORE, i upowszechniany poprzez sieć realizatorów od 2007 roku. Jego celem jest zwiększanie umiejętności wychowawczych nauczycieli i innych pracowników szkoły; poszerzenie repertuaru reakcji o nowe, bardziej efektywne, sposoby radzenia sobie z niepożądanymi zachowaniami uczniów.
 

Program jest realizowany w formie 4-godzinnego wykładu interaktywnego opartego o prezentację multimedialną z krótkimi ćwiczeniami możliwymi do przeprowadzenia w dużej grupie. Ukazuje nauczycielom wielorakie uwarunkowania trudnych zachowań dzieci i młodzieży, w tym wewnątrzszkolne czynniki chroniące - zwłaszcza związek pomiędzy cechami klimatu społecznego szkoły, a zachowaniami wychowanków, rolę i wpływ wspierającego nauczyciela. Prezentuje także jeden ze sposobów bezpiecznego i skutecznego reagowania na prowokacyjne i agresywne zachowania młodzieży – metodę Konstruktywnej Konfrontacji.
 

Program koordynuje Anna Borkowska z Pracowni Wychowania i Profilaktyki ORE. 
Kontakt: E-mail: anna.borkowska@ore.edu.pl Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamującymi. W przeglądarce musi być włączona obsługa JavaScript, żeby go zobaczyć. [image: image1.png]


; tel: (22) 825 44 51 w. 128


