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Na stronie internetowej CMPPP www.cmppp.edu.pl znajdą Państwo przegląd 34 profesjonalnych programów profilaktycznych, skonstruowanych w oparciu o współczesną wiedzę dotyczącą czynników ryzyka, czynników chroniących i sprawdzonych modeli oddziaływań profilaktycznych. Mają one wbudowane procedury ewaluacyjne pozwalające oceniać ich efektywność.
Prezentowane programy należą do różnych kategorii. Poszczególne kategorie zawierają od jednego do kilku projektów: 

PROGRAMY DO REALIZACJI W KLASACH
 NIE PAL PRZY MNIE, PROSZĘ 

Program edukacji antytytoniowej dla uczniów z klas I - III szkoły podstawowej.

TRZECI ELEMENTARZ, CZYLI PROGRAM SIEDMIU KROKÓW 

Program profilaktyki uzależnień, z elementami treningu umiejętności życiowych, dla uczniów w wieku 12-17 lat. 

JAK ŻYĆ Z LUDŹMI 
Program rozwijania umiejętności społecznych, z elementami profilaktyki uzależnień, dla gimnazjum. 

DZIĘKUJĘ – NIE  
Program rozwijania umiejętności życiowych i profilaktyki uzależnień dla uczniów klas IV-VI szkoły podstawowej, gimnazjum oraz szkół ponadpodstawowych. 

ZANIM SPRÓBUJESZ 

Program profilaktyki uzależnień i rozwijania umiejętności życiowych zawierający wersje dla wszystkich etapów edukacji.

 SPÓJRZ INACZEJ 

Program wspieranie rozwoju osobowości ucznia i jego zdolności przystosowania się społecznego zawierający wersje dla różnych etapów edukacji. 

SPÓJRZ INACZEJ NA AGRESJĘ
 Rozwinięcie i uzupełnienie programu "Spójrz inaczej" o problematykę agresji i przemocy. Przeznaczony dla klas VI i gimnazjum. 

PROGRAM DOMOWYCH DETEKTYWÓW 

Program profilaktyki alkoholowej dla uczniów z klas IV i V szkoły podstawowej i ich rodziców. 

TAK CZY NIE 
Program profilaktyki uzależnień dla gimnazjum i szkół ponadgimnazjalnych 

DEBATA 

Program profilaktyki alkoholowej dla klas VI i gimnazjum.

SPOTKANIA 

Program profilaktyki uzależnień, przestępczości i innych zagrożeń społecznych dla uczniów ze szkół podstawowych i gimnazjum. 

TRZY KOŁA 

Projekt wychowawczo-profilaktyczny dla szkół podstawowych i gimnazjów przywiązujący dużą wagę do więzi społecznych w szkole i współpracy z rodzicami uczniów oraz do twórczego wkładu nauczycieli 

MYŚLĘ - NIE, MÓWIĘ - NIE
 Program profilaktyczno - psychoedukacyjny rozwijania zdolności podejmowania dojrzałych decyzji gimnazjalistów 

MAGICZNE KRYSZTAŁY 

Program wczesnej profilaktyki przemocy i uzależnienia od mediów przeznaczony dla uczniów w wieku 6-12 lat. 

CUKIERKI 

Program wczesnej profilaktyki uzależnień, przemocy i rozwijania umiejętności życiowych uczniów przeznaczony dla klas I-III szkół podstawowych oraz starszych grup przedszkolnych. 

FANTASTYCZNE MOŻLIWOŚCI 

Program opóźniania inicjacji alkoholowej oraz zmniejszania spożycia alkoholu wśród nastolatków, którzy rozpoczęli już picie.

PROGRAMY DLA DUŻYCH GRUP
NOE
Program profilaktyki alkoholowej dla gimnazjum i starszej młodzieży.

ARCHIPELAG SKARBÓW
Program profilaktyki zintegrowanej dla gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych.
PROGRAMY DLA GRUP ZWIĘKSZONEGO RYZYKA
ODCZUWAJ, UFAJ, MÓW
Program dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, szczególnie z rodzin z problemem alkoholowym. 

KOREKTA
Program profilaktyki alkoholowej dla młodzieży i młodych dorosłych często pijących alkohol. Rozbudowana i pogłębiona wersja programu "Debata". 

TRENING ZASTĘPOWANIA AGRESJI (ART)
Program profilaktyczny mający na celu zmianę agresywnych i przemocowych zachowań dzieci, młodzieży i dorosłych na zachowania pożądane i społecznie akceptowane. 

SZKOLNA INTERWENCJA PROFILAKTYCZNA − O METODZIE
Program przygotowujący szkoły i nauczycieli do podejmowania działań wobec uczniów sięgających na terenie szkoły po substancje psychoaktywne.
PROGRAMY DLA LIDERÓW MŁODZIEŻOWYCH
PODAJ DŁOŃ
Program dla nieprofesjonalistów zainteresowanych udzielaniem pomocy innym ludziom (młodzież, nauczyciele). 
NASZE SPOTKANIA
Program psychoprofilaktyczny dla młodzieży zainteresowanej własnym rozwojem i pomaganiem innym ludziom. 

PROGRAM RÓWIEŚNICZEGO DORADZTWA
Program budowania rówieśniczego wsparcia przeznaczony dla szkół ponadgimnazjalnych. PROGRAM AKTYWIZACJI SAMORZĄDÓW UCZNIOWSKICH
Program edukacji młodzieży pełniącej różnorodne funkcje w samorządach szkolnych oraz ich dorosłych opiekunów. Przeznaczony dla szkół ponadgimnazjalnych. 

ŚNIEŻNA KULA
Program dla wolontariuszy młodzieżowych oraz dorosłych zainteresowanych profilaktyką środowiskową i promowaniem zdrowego stylu życia.
PROGRAMY DLA NAUCZYCIELI I RODZICÓW
PROGRAM AKTYWIZACJI PROFESJONALNEJNAUCZYCIELI – WYCHOWAWCÓW

Program samorozwoju, a zwłaszcza rozwijania kompetencji wychowawczych, dla nauczycieli.
SZKOŁA ANIMATORÓW PROFILAKTYKI
Program szkoleniowy dla realizatorów środowiskowych programów profilaktycznych, osób pracujących z młodzieżą w różnego typu placówkach oświatowo-wychowawczych. PRZYGOTOWANIE DO PROFILAKTYKI DOMOWEJ
Program pracy z rodzicami, których dzieci uczestniczą w profilaktycznych programach edukacyjnych. Przeznaczony dla nauczycieli. 

SZKOŁA DLA RODZICÓW I WYCHOWAWCÓW
Program wzmacniania więzi między dziećmi i znaczącymi dla nich osobami dorosłymi, przeznaczony dla rodziców i nauczycieli.

 JAK RADZIĆ SOBIE Z TRUDNYMI ZACHOWANIAMI U DZIECI
Program rozwijania umiejętności właściwego reagowania na typowe trudne zachowania występujące u młodszych dzieci. Przeznaczony dla rodziców.
PROGRAMY ULICZNE
NTAKT - BUS
Informacyjny program dla młodzieży, dotyczący zagrożeń społecznych oraz alternatywnej oferty zdrowego stylu życia, realizowany na ulicach, osiedlach czy w dyskotekach.
PROGRAMY PROFILAKTYKI GLOBALNEJ
ZANIM NIE JEST ZA PÓŹNO
Program profilaktyki uzależnień dla środowiska lokalnego (miasta, gminy).
